HEIDI SESSNER COACHING

aolhovo Hracno\la

Ob mit Milch, als Topping auf der Frihstucksbowl oder pur geknuspert:
Granola passt immer ©.

Schwierigkeit Zeitaufwand Kosten Inhaltsstoffe

Zutaten:

280 g Haferflocken

100 g grob gehackte Nisse (z.B. Pekannisse)

100 g Kerne (z.B. 50 g Kiirbiskerne + 50 g Sonnenblumenkerne)
30g Kakaopulver

1 TL Salz

60 g Kokosdl (geschmolzen)
120 ml Ahornsirup

1 TL Vanilleextrakt (optional)

So geht's:
Den Backofen auf 150 °C Umluft vorheizen.

Die Haferflocken, Niisse und Kerne in einer Schiissel mischen.

Das Kokosél in einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze schmelzen lassen, den Ahornsirup und die Vanille unterriihren und dann den
Kakao und das Salz hinzugeben und alles zu einer Paste glattriihren.

Die Paste (iber die Haferflockenmischung geben und alles gut vermischen.

Das Granola gleichméaBlig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech verteilen und 25 min backen.
Nach der Hélfte der Backzeit umriihren.

Dann den Backofen ausschalten und das Blech noch weitere 10 min im Ofen lassen.

AnschlieBend abkiihlen lassen und in luftdichten Behéltern aufbewahren.

Schin verpackt i einem atten r\'{a,rmc/a/o/eng/a/s,

c»’guc* sich das sc/bs*fgcma/ol«fc Granole awch Lcrvorm,gcno/
als kleines Geschenk @

www.heidi-sessner-coaching.de



